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1. Tenniscamp beim UTC

Klaus: Ein voller Erfolg!

15.07-19.07.2024

TENNIS VERBUNDEN MIT
SPIEL UND SPAR

MONTAG
KENNENLERNEN UND
Vom 15.07.2024 bis 19.07.2024 fand das ERSTE

diesjahrige Tenniscamp auf der Anlage des

UTC Klaus statt. Unter dem Motto "Spiel, TRAININGSEINHEITEN

Spal? und tennisspezifische Fahigkeiten

starken™ nahmen sowohl Anféanger als auch s

fortgeschrittene Spieler an diesem intensiven

und unterhaltsamen Camp teil. Hier sind einige  Der erste Tag des Tenniscamps stand ganz

Highlights und Eindriicke von dieser im Zeichen des Kennenlernens und Einstiegs
unvergesslichen Woche, aufgeteilt nach den in das Training. Zu Beginn des Tages
einzelnen Tagen. wurden alle Teilnehmer herzlich von den

Trainern begrift und vorgestellt, was eine
angenehme und vertrauensvolle Atmosphare
schuf. Nach der BegriiRung folgten
gemeinsame Aufwarmiibungen, die die
Muskeln lockerten und auf die kommenden
Trainingseinheiten vorbereiteten.
Verschiedene Einstiegsspiele wurden
durchgefuhrt, um das Eis zu brechen und den
Teilnehmern zu ermdglichen, sich besser
kennenzulernen. Zur Starkung gab es um 10
Uhr eine gesunde Jause mit frischem Obst
und Sandwiches. Das Mittagessen wurde
vom nahegelegenen Dorfmetzg bereitgestellt
und bot eine Auswahl an leckeren und
nahrhaften Gerichten. Der Tag wurde mit
einem Parcours abgeschlossen, der aus
verschiedenen Stationen bestand und die
Teilnehmer dazu herausforderte, ihre
Geschicklichkeit und Schnelligkeit unter
Beweis zu stellen.




DIENSTAG 16.07.2024

VORMITTAGS IN DER
SPORTHALLE,
NACHMITTAGS AUF DEM
PLATZ

Am Dienstag spielte das Wetter leider nicht
ganz mit, doch dank guter Vorbereitung
konnte der Trainingstag ohne Unterbrechung
fortgesetzt werden. Regen und schlechte
Bedingungen auf den AuBenplatzen
verhinderten das Training im Freien am
Vormittag. Daraufhin konnten wir direkt in
die nahegelegene Sporthalle der Mittelschule
Klaus ausweichen.

In der Halle wurden verschiedene Drills und
Technikibungen durchgefihrt, um die
Fahigkeiten der Teilnehmer weiter zu
verbessern. Erganzend zum technischen
Training wurde eine Taktikschulung
durchgefihrt, die den Spielern half, ihre
strategischen Fahigkeiten zu verbessern.
Trotz des Wetters kamen Spaf3 und Spiel
nicht zu kurz, da verschiedene
Gruppenspiele organisiert wurden, die die
Teamarbeit und den Zusammenhalt
forderten. Am Nachmittag klarte das Wetter
auf, und das Training konnte auf den
AuRenpléatzen fortgesetzt werden.

Der Nachmittag brachte auch das erste
Spiel, welches in die Wertung des
Olympiaturniers floss, und somit die
Teilnehmer motivierte, ihre bestmdgliche
Leistung zu zeigen.
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EINBLICK AUF DIE PLATZE
DES UTC KLAUS
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EIGENS DESIGNTE Diese Erfrischungen halfen den Spielern, sich
zu erholen und mit neuer Energie ins Training
CAMPSHIRTS UND zu starten. An dieser Stelle méchten wir noch
ein besonderes Lob an die Metzgerei
MABGESCHNEIDERTES Mangold aussprechen, die uns taglich
TRAINING kostliche Speisen zauberte. Selbst wenn der

Hunger einmal zu groR war, wurde uns sofort
Nachschub gewahrt.

Am Mittwoch erlebten die Teilnehmer einen
besonderen Moment, als die eigens designten
Campshirts ausgeteilt wurden. Die Kids
hatten sichtlich Freude an ihren coolen
Tennisshirts, die das Gemeinschaftsgefiihl
weiter starkten. Auch an diesem Tag stand
wieder viel Tennis auf dem Programm. Die
Teilnehmer wurden nach ihren Fertigkeiten in
zwei verschiedene Gruppen aufgeteilt,
wodurch jeder ein auf ihn zugeschnittenes
Training erhielt. Trotz des recht
anstrengenden Tages verloren die Kids nie die
Freude am Spiel und bemdihten sich bei jeder
Ubung, ihr Bestes zu geben. Fiir Abkiihlung
sorgte entweder der Wasserschlauch oder die
Wassermelone, welche jeden Tag frisch
serviert wurde.




DONNERSTAG 18.07.2024

SPIELERISCHES TRAINING UND STEIGENDE
SPANNUNG

Am Donnerstag war schon eine leichte Mudigkeit von der bisher
anstrengenden Woche spirbar. Natiirlich war das Camp auch darauf
vorbereitet und es wurde mit gezieltem, spielerischem Training
entgegengewirkt. Das Wichtigste fr uns ist, dass der Spaf nicht zu
kurz kommt, und durch die ausgebildeten Trainer konnten die Kids ihr
Tennis Tag fur Tag starken. Trotz der Erschopfung bemdihten sich die
Teilnehmer, bei jeder Ubung ihr Bestes zu geben. Langsam wurde es
auch immer spannender, wer die Nase vorn hatte, im Kampf um den
ersten Olympiatitel auf der Anlage in Klaus.

Die Kombination aus SpaR, Spiel und gezieltem Training half den
Kindern, motiviert und engagiert zu bleiben. Durch Erfahrungen und
gute Beobachtungen konnten wir die Kids in gleich starke Gruppen
einteilen und es war bei jedem Gruppenspiel die Spannung schon
vorprogrammiert.




FREITAG: DER GRORE TAG - SIEGEREHRUNG DES OLYMPIATURNIERS
]

Am Freitag stand endlich der grofle Tag bevor, welcher den ersten Sieger der Woche kiiren sollte. Doch bevor es soweit war, standen noch zwei
olympische Spiele an. Uns war es wichtig, dass bei Olympia jeder die Chance hatte zu gewinnen, deshalb wurden die Spiele einerseits auf Tennis
und andererseits auf andere Fertigkeiten aufgeteilt. Dies war ein voller Erfolg und es gab keine Situation, in der ein Anzeichen von Aufgeben
spirbar war. Alle Teilnehmer gaben ihr Bestes und kampften mit grolem Einsatz und Begeisterung. Am Ende des Tages wurde der erste
Olympiasieger auf der Anlage in Klaus gekdrt, und die Freude und der Stolz waren sowohl bei den Teilnehmern als auch bei den Trainern groR.
Natdrlich ging niemand leer aus, und jede Leistung wurde mit einer Urkunde fir die Teilnahme an der Tennisolympia honoriert. Die letzte Stunde
stand im Zeichen von Feedback, Siegerehrung, Erz&hlungen von Eindriicken und einer herzlichen Verabschiedung. Die Eltern nahmen ihre Kinder
mit einem grofRen Lachen entgegen, und die Vorfreude auf das nachste Tenniscamp in Klaus war den Teilnehmern sichtlich anzumerken.

SCHLUSSWORT

Das Tenniscamp beim UTC Klaus war eine wunderbare Mischung aus intensivem Training, Spalt und Gemeinschaft. Die Teilnehmer konnten
nicht nur ihre tennisspezifischen Fahigkeiten verbessern, sondern auch neue Freunde finden und unvergessliche Erinnerungen sammeln. Ein
besonderes Dankeschdn geht an unsere engagierten Trainer, die mit viel Herz und Fachwissen jeden Tag zu einem Erfolg gemacht haben, sowie an
die Metzgerei Mangold, die uns mit kostlichen Speisen verwohnte. Ebenso méchten wir den Vorstand des UTC Klaus und den Platzwart fur die
sehr gut gepflegten Platze danken, die optimale Trainingsbedingungen ermdglichten. Die Vorfreude auf ndchstes Jahr ist bereits grof3, und wir
hoffen, viele der strahlenden Gesichter wiederzusehen. Bis dahin behalten wir die schénen Momente dieses Camps in bester Erinnerung.




